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Cómo “desengancharse” del móvil

Barcelona, abril (EFEfuturo). Un grupo de emprendedores barceloneses ha creado la primera aplicación para teléfonos móviles que ayuda a desengancharse de ellos concienciando a su usuario de su nivel real de adicción al “smartphone”. 

La aplicación, que se llama FaceUp, nace, según sus impulsores, con la intención de “ayudar a combatir el preocupante aumento de los malos hábitos derivados de la incorporación de los teléfonos inteligentes a nuestras vidas”. (…)

 “Sin lugar a dudas, la incorporación de las nuevas tecnologías al mundo de la comunicación proporciona grandes ventajas, ha democratizado las oportunidades y posibilidades de millones de personas en el mundo y facilita la conexión”, señalan los impulsores de la nueva aplicación.

Pese a reconocer que los “smartphones” son muy útiles en casos de emergencia y permiten un acceso directo a servicios a través de internet desde cualquier lugar, también es cierto que esta tecnología ha empezado a plantear algunos aspectos negativos causados por un mal uso o por la adicción.

Algunos ya han bautizado como “phubbing” el acto de relegar a quien nos acompaña y prestar más atención al “smartphone” u otros dispositivos móviles.

También ha surgido la “nomofobia”, abreviatura de la expresión inglesa “no-mobile-phone phobia”, entendida como el pánico a no llevar el teléfono encima.

Incluso otra denominación de reciente acuñación, conocida como “together alone”, define la situación de estar con la pareja, pero donde cada uno de los miembros se encuentra totalmente aislado, abducido por su teléfono.

Los expertos aseguran que un 71 % de usuarios de teléfonos inteligentes de edades comprendidas entre los 18 y 45 años sufre algún tipo de dependencia del móvil.

En los adolescentes, la cifra de adictos alcanza prácticamente el 85 %, y los detractores de estos sistemas achacan a esta nueva “droga tecnológica” consecuencias como el fracaso escolar en adolescentes, bajo rendimiento laboral en adultos o rupturas sentimentales, entre otras calamidades que causa esta adicción.
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